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QUÈ CAL SABER? 

 
ELS BOLETS DE PRIMAVERA1 

 Els bolets de primavera són menys coneguts que els de tardor: són més escassos i, per tant, més difícils 
de trobar o més cars. Un dels bolets típics que es fan a la primavera és la múrgola (Morchella sp.). 
 Sovint anomenem, abusivament, *moixernó el cama-sec o carrerola (Marasmius oreades). Aquest bolet 
petit és de primavera, d’estiu i de tardor, i forma erols als prats. L’epítet específic, oreades, que ve del grec, 
significa ‘nimfes dels prats’. És un ingredient ben conegut del fricandó i de guisats de bolets diversos. D’altra 
banda, és un dels bolets més aptes per a ésser assecats; durant l’assecament se’n reforça l’aroma. La denominació 
*moixernó és abusiva perquè correspon pròpiament a un altre bolet, que comentem a continuació. 
 

 

Cama-sec o carrerola 
(font: Viquipèdia, s. cama-sec) 

 
Moixernó o bolet de Sant Jordi 
(font: Viquipèdia, s. moixernó) 

 
 El moixernó vertader, anomenat també bolet de Sant Jordi, és un bolet de primavera, que també forma 
erols als prats. És gros, blanc i de carn trencadissa, amb un barret que pot fer de 10 a 12 cm i una cama curta. 
El nom científic d’aquest fong és Calocybe gambosa. En grec, kybe vol dir ‘cap’, i kalós, ‘bonic’, i es refereix al 
barret del bolet. Es tracta d’un bolet apreciat i escàs. 
 
 
 1. Vegeu també el núm. 89 de QUÈ CAL SABER?, dedicat als bolets. 
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