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QUÈ CAL SABER? 

 
EL LLINDAR I LA LLINDA 

 El llindar és la part inferior de l’obertura d’una porta, especialment la d’entrada d’una casa. En sentit 
figurat, aquest mot s’utilitza amb el significat de ‘punt d’entrada a un lloc, a una època, a un estat, 
determinats’. 
 En anatomia, el llindar indica l’estructura que té la funció de límit. Així, parlem del llindar del nas per 
referir-nos a la línia que separa el vestíbul nasal de la cavitat nasal pròpiament dita.  
 En física, el llindar és el valor extrem d’una magnitud que, en ésser traspassat, fa canviar les 
característiques del sistema establert. Així, parlem de la longitud d’ona llindar dels elements químics.  
 En fisiologia, el llindar és el límit a partir del qual hom percep la sensació d’un determinat estímul o a 
partir del qual un estímul provoca la resposta d’una determinada estructura. Així, parlem del llindar absolut 
o d’un llindar dolorós. 
 Cal no confondre el llindar amb la llinda, que és la fusta o pedra travessera que descansa sobre els dos 
muntants d’una porta. En aquest sentit, no hem d’utilitzar els barbarismes *umbral (‘llindar’) o *dintell 
(‘llinda’). Aquesta darrera forma és el resultat de la pretensió de «catalanitzar» el mot espanyol dintel. 
 D’altra banda, en l’àmbit urbanístic, la llinda és la fita que assenyala el límit d’un terreny. Així, parlem de 
les llindes d’un predi. 
 


